
箱根駅伝応援ポイント
箱根駅伝3区 田部選手

箱根駅伝３区（21.4Km戸塚～平塚）は戸塚の丘陵地帯から藤沢市内を抜け、湘南の海岸沿いを走るコース。
つなぎとして新人を走らせることもあったが、近年、後半のレースを左右することもあって、エース級や、
留学生を投入してくるチームも少なくない。

コースのポイントは、前半５Kｍ過ぎからの、遊行寺の急坂。ここでオーバーペースやブレーキのかかっ
た走りをすると、後半のレースに響いてくる。

そして、遊行寺の急坂を突破し、藤沢市街を抜けると国道134号に入る。ここでは平坦な道だが、強い向
かい風の影響を受けることがある。風の無い日はスピードのある展開になることがあり、環境や気候に応
じた走りも見所となることだろう。

[区間記録] 竹澤健介(早稲田大)85回・09年 1時間01分40秒



箱根駅伝3区コース・通過予定時刻

①遊行寺坂
（スタートから5.5km地点）

②茅ヶ崎公園野球場
（スタートから14.5km地点）

③湘南海岸公園
（スタートから19.5km地点）
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3区 戸塚中継所～平塚中継所
戸塚中継所

平塚中継所



①遊行寺坂 通過予定時刻 10：25ごろ

アクセス方法

• ○所在地：神奈川県藤沢市大鋸

○交通
［電車の場合］
・JR東海道本線 藤沢駅から徒歩18分
・小田急江ノ島線 藤沢駅から徒歩18分
・江ノ島電鉄線 藤沢駅から徒歩18分

遊行寺付近のメモリアルガーデン藤沢前が応援ポイント

（スタートから5.5km地点付近）



②茅ヶ崎公園野球場付近 通過予定時刻 10：55ごろ

アクセス方法

• ○所在地：神奈川県茅ヶ崎市中海岸

○交通
［電車の場合］
・JR東海道本線 茅ヶ崎駅南口から徒歩18分
・小田急江ノ島線 茅ヶ崎駅南口から徒歩18分

茅ヶ崎公園野球場の国道134号線を挟んだ向かい側が応援ポイント

（横断歩道を渡ります）

（スタートから14.5km地点付近）

アクセス方法



③湘南海岸公園付近 通過予定時刻 11：10ごろ

• ○所在地：神奈川県平塚市高浜台

○交通
［電車の場合］
・JR東海道本線 平塚駅南口から徒歩19分

湘南海岸公園付近の国道134号線を挟んだ向かい側が応援ポイント

（歩道橋を渡ります）

（スタートから19.０km地点付近）


