
【基礎プログラム】
～オンライン＆オンデマンド～

（指定 17 時間)

◆自己研鑽（マインドセット）
・リードザジブン（2）
・金融トレーニング（2）
・就労トレーニング（1）

◆IT基礎（4）
◆コミュニケーション（4）
◆キャリアデザインと
金融（4）

◆その他伴走サポート

【共通プログラム】
～オンデマンド約 15.7 時間～

◆ビジネス実践基礎
・ビジネススキル（2.5）

◆ITリテラシー科目
・ITパスポート合格コース（13.2）

【実践プログラム】
～オンデマンド 約46.1 時間～

◆DX入門
・DX・IT用語入門（0.5）
・業務効率化（0.2）
・今日からはじめるDX（2）

◆時間管理
・段取り力をみにつける（2.1）

◆業務効率化
・RPA 初級（4）

◆ツール
・EXCEL 初心者～上級者 （9.4）

◆マーケティング／分析
・ビジネスに活きるデータ分析（3.2）

–SDGs教育プログラム-【営業・店舗スタッフコース】

桜美林

【修了プログラム】
・卒業プレゼン など

グラミン
日本

3カ月モデルコース
約80時間

※ 科目名後の数字は時間を示す
※ 桜美林大学名誉教授が教育伴走者としてアドバイジングすることで学びの質を確保

基礎プログラム

１か月目 ２か月目 ３か月目

共通プログラム 実践プログラム
修了プログラ

ム

◆指定科⽬

・顧客心理をとらえる営業スキル（2.1）
・提案力レベルアップ⼤全（3.8）

・誰でも取れるテレアポ術（2.4）
・営業スキル⼤全（3.8）

・商談を前進させる営業ﾄｰｸｽｷﾙ50選(1.7)
・ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ力と時間管理（3.5）
・⼀流営業マンのｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ術（4.4）

・現役女子アナ直伝ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ研修(1.4)
・聞き上⼿になるｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ講座（1.6）

桜美林

ベネッセ
コーポレーション

職業指定科目


